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準招待選手　ELITE ATHLETES招待選手・ネクスト ヒロイン　INVITED ATHLETES / NEXT HEROINE

招待選手
No. 選手名 年齢 所属陸協／所属団体 生年月日 身長 体重 自己ベスト記録

1 ハフタムネッシュ・テスファイ 25歳 エチオピア 1994.2.28 158cm 45kg 2:20:13
TESFAY, Haftamnesh ETH (18ドバイ5位)

2 メスケレム・アセファ 28歳 エチオピア 1991.10.3 161cm 42㎏ 2:20:36
ASSEFA, Meskerem ETH （18フランクフルト1位)

3 ミミ・ベレテ 31歳 バーレーン 1988.6.9 175cm 55kg 2:21:22
BELETE, Mimi BRN （19アムステルダム5位)

4 ボルネス・ジェプキルイ 33歳 ケニア 1986.11.23 159cm 48kg 2:21:26
JEPKIRUI, Bornes KEN （19リュブリャナ1位)

5 福士　加代子 37歳 京都 / ワコール 1982.3.25 161cm 45kg 2:22:17
FUKUSHI, Kayoko JPN （16大阪国際女子1位）

6 松田　瑞生 24歳 大阪 / ダイハツ 1995.5.31 158cm 46kg 2:22:23
MATSUDA, Mizuki JPN (18ベルリン5位)

7 シンタエフ・レウェテン 23歳 エチオピア 1996.5.9 159cm 44kg 2:22:45
LEWETEGN, Sintayehu ETH （18フランクフルト6位)

8 小原　怜 29歳 岡山 / 天満屋 1990.8.10 165cm 47kg 2:23:20
OHARA, Rei JPN （16名古屋ウィメンズ3位）

9 ファツマ・サド 28歳 エチオピア 1991.10.11 165cm 48kg 2:24:16
SADO, Fatuma ETH (15トロント3位)

10 リサ・ウェイトマン 41歳 オーストラリア 1979.1.16 164cm 49kg 2:25:15
WEIGHTMAN, Lisa AUS (17ロンドン5位)

11 谷本　観月 25歳 岡山 / 天満屋 1994.12.18 153cm 42㎏ 2:25:28
TANIMOTO, Mizuki JPN （19名古屋ウィメンズ11位）

12 竹地　志帆 29歳 群馬 / ヤマダ電機 1990.8.18 159cm 44kg 2:25:29
TAKECHI, Shiho JPN （16名古屋ウィメンズ7位）

13 田中　華絵 29歳 東京 / 資生堂 1990.2.12 160cm 47kg 2:26:19
TANAKA, Hanae JPN （17大阪国際女子3位）

14 カタリナ・スタインラック 30歳 ドイツ 1989.8.22 166cm 48kg 2:27:26
STEINRUCK, katharina GER （19フランクフルト10位）

15 石井　寿美 24歳 群馬 / ヤマダ電機 1995.8.10 161cm 46kg 2:27:35
ISHII, Hisami JPN （17名古屋ウィメンズ5位）

16 山口　遥 32歳 東京 /AC・KITA 1987.7.7 167cm 49㎏ 2:27:39
YAMAGUCHI, Haruka JPN （19神戸1位)

17 下門　美春 29歳 埼玉 / 埼玉陸協 1990.4.24 162cm 47kg 2:27:54
SHIMOKADO, Miharu JPN (17名古屋ウィメンズ6位)

18 阿部　有香里 30歳 埼玉 /しまむら 1989.8.21 156cm 43kg 2:28:02
ABE, Yukari JPN (19大阪国際女子5位)

19 ムンフザヤ・バヤルツォグト 26歳 モンゴル 1993.10.10 162cm 45kg 2:29:18
BAYARTSOGT, Munkhzaya MGL (19ゴールドコースト４位)

ネクスト ヒロイン選手
No. 選手名 年齢 所属陸協／所属団体 生年月日 身長 体重 資格記録

31 大同　美空 21歳 大阪 / 岩谷産業 1998.11.24 165cm 46㎏ 1：11：50＊
DAIDO, Miku JPN (19大阪ハーフ4位)

32 山本　明日香 22歳 和歌山 / 大阪芸術大 1997.5.26 161cm 48kg 2：34：26
YAMAMOTO, Asuka JPN (18東京11位)

33 長山　夢芽 21歳 沖縄 / 大阪芸術大 1998.2.24 160cm 48㎏ 2:36:41
NAGAYAMA, Yume JPN (19北海道5位)

34 川戸　希望 22歳 京都 / 京都産業大 1997.7.10 154cm 43kg 2:38:43
KAWATO, Nozomi JPN (19東京21位)

35 信岡　桃英 22歳 京都 / 京都産業大 1997.10.30 157cm 49kg 1:12:28＊
NOBUOKA, Momoe JPN (18日本学生女子ハーフ8位)

36 橋本　晴圭 21歳 和歌山 / 大阪学院大 1998.9.6 153cm 39kg 1:14:56＊
HASHIMOTO, Haruka JPN (18大阪ハーフ18位)

37 奥村　純夏 21歳 香川 / 大阪芸術大 1998.8.10 156cm 44kg 1:15:13＊
OKUMURA, Sumika JPN (19日本学生女子ハーフ11位)

年齢は2020年1月２6日時点

準招待選手
No. 選手名 年齢 所属陸協／所属団体 生年月日 身長 体重 資格記録

41 井上　彩花 28歳 徳島 / 大塚製薬 1991.6.19 163cm 49kg 2:30:43
INOUE, Ayaka JPN （18名古屋ウィメンズ）

42 兼重　志帆 30歳 東京 / GRlab 関東 1989.6.7 154cm 41kg 2:31:56
KANESHIGE, Shiho JPN (19神戸)

43 西田　美咲 28歳 大阪 / エディオン 1991.8.7 146cm 38kg 2:32:58
NISHIDA, Misaki JPN （19名古屋ウィメンズ）

44 水口　瞳 23歳 大阪 / ダイハツ 1996.8.12 151cm 40kg 2:33:10
MIZUGUCHI, Hitomi JPN (18大阪国際女子)

45 沼田　未知 30歳 愛知 / 豊田自動織機 1989.5.6 155cm 42kg 2:34:35
NUMATA, Michi JPN （18北海道）

46 宮内　宏子 36歳 北海道 / ホクレン 1983.6.19 154cm 42kg 2:37:05
MIYAUCHI, Hiroko JPN (18名古屋ウィメンズ)

47 井野　光子 36歳 大阪 /リンクスタイル 1983.3.3 165cm 48kg 2:39:04
INO, Mitsuko JPN (19大阪)

48 牛　麗華 20歳 中国 1999.10.14 157cm 48kg 2:39:31
NIU, Lihua CHN (19成都)

49 小田切　亜希 29歳 長野 / 竹村製作所 1990.8.20 158cm 45kg 2:39:49
OTAGIRI, Aki JPN (19長野)

50 高浜　香澄 34歳 北海道 / 道央陸協 1985.11.2 160cm 51kg 2:39:49
TAKAHAMA, Kasumi JPN (18東京)

51 林　和佳奈 24歳 東京 / GRlab 関東 1995.5.9 153cm 48kg 2:40:58
HAYASHI, Wakana JPN (18大阪国際女子)

52 藤澤　舞 45歳 北海道 / 札幌エクセル AC 1974.9.21 160cm 45kg 2:42:36
FUJISAWA, Mai JPN (19金沢)

53 大樽　瑞葉 23歳 長崎 / メモリード 1996.4.19 155cm 43㎏ 2:42:53
OTARU, Mizuha JPN (19神戸)

54 乗松　祐里 32歳 神奈川 / MM ナイトラン 1987.6.1 157cm 39kg 2:43:41
NORIMATSU, Yuri JPN (19水戸黄門)

55 松本　恭子 48歳 千葉 / 千葉陸協 1971.2.15 158cm 44kg 2:43:42
MATSUMOTO, Kyoko JPN (18つくば)

56 峠　萌香 22歳 大阪 / 大阪芸術大 1997.9.12 154cm 41kg 2:43:54
TOGE, Moeka JPN (19東京)

57 中島　知美 30歳 兵庫 / GRlab 兵庫 1989.8.17 154cm 42kg 2:44:13
NAKAJIMA, Tomomi JPN (19大阪)

58 安川　沙弥香 37歳 石川 / Awake 1982.9.19 157cm 46kg 2:44:40
YASUKAWA, Sayaka JPN (18東京)

59 水清田　有紀 30歳 千葉 / 千葉陸協 1989.7.13 150cm 42kg 2:44:45
MIZUSEDA, Yuki JPN (18東京)

60 舛田　果那 30歳 石川 / Stylish 1989.1.28 164cm 50kg 2:44:52
MASUDA, Kana JPN (19金沢)

61 ケリー・ホッジ 46歳 オーストラリア 1973.11.28 165cm 52kg 2:45:35
HODGE, Kerri AUS (19名古屋ウィメンズ)

62 下田　翔子 33歳 東京 / 東京陸協 1986.11.11 160cm 46kg 2:45:50
SHIMODA, Shoko JPN (19勝田)

63 右田　有奈 21歳 兵庫 / 武庫川女子大 1998.12.17 162cm 46kg 2:45:51
MIGITA, Yuna JPN (19神戸)

64 小河　亜衣 46歳 兵庫 / 姫路市陸協 1973.12.29 173cm 49kg 2:46:16
OGO, Ai JPN (19大阪)

65 小杉　陽子 40歳 東京 / 東京陸協 1979.12.19 155cm 45kg 2:46:58
KOSUGI, Yoko JPN (19板橋)

66 平田　由佳 22歳 大阪 / びわこ学院大 1997.4.14 152cm 46kg 2:47:01
HIRATA, Yuka JPN (18東京)

67 椎名　永果 25歳 富山 / MT. 祭ばやし 1995.1.20 169cm 50kg 2:47:18
SHIINA, Haruka JPN (18大阪国際女子)

68 三池　瑠衣 22歳 大阪 / 大阪大 1997.12.9 154cm 45kg 2:47:37
MIIKE, Rui JPN (19東京)

69 米谷　利佳 38歳 愛知 / 庄内 RT 1981.11.19 160cm 47kg 2:48:00
YONETANI, Rika JPN (19神戸)

70 志水　麻紗 39歳 兵庫 / 尼崎市陸協 1981.1.20 160cm 47kg 2:48:03
SHIMIZU, Masa JPN (19大阪)

71 堀岡　智子 35歳 大阪 / Bee sports 1984.3.27 160cm 47kg 2:48:06
HORIOKA, Tomoko JPN (18大阪)＊はハーフマラソン　年齢は2020年1月２6日時点



28 29

No. 選手名 年齢 所属陸協／所属団体 生年月日 身長 体重 資格記録

準招待選手・ペースメーカー　ELITE ATHLETES / PACEMAKER 参加選手　ATHLETES

101 白石　莉理 24 大阪 ＧＲｌａｂ 2:50:08
102 服部　綾実 27 東京 ＡＣ・ＫＩＴＡ 2:50:14
103 瀧波　美緒 23 東京 ドリームＡＣ東京 2:50:27
104 近藤　瞳 30 東京 エボーリュＲＣ 2:50:35
105 佐藤　紀美 34 新潟 うなぎいぬ新潟 2:50:48
106 大谷　潤子 44 兵庫 西宮市陸協 2:50:52
107 篠﨑　理紗 28 埼玉 不動岡クラブ 2:51:08
108 片岡　秀美 21 高知 大阪芸術大 2:51:13
109 青山　由佳 33 神奈川 相模原市陸協 2:51:22
110 仲田　光穂 30 千葉 千葉陸協 2:51:48
111 世古　理恵 39 三重 ウイニングラン 2:51:56
112 武内　佳恵 49 滋賀 滋賀マスターズ 2:52:22
113 山下　サヤカ 41 福岡 福岡陸協 2:52:26
114 山神　由佳 44 三重 三重陸協 2:52:37
115 三枝　祐佳 39 山梨 甲府市陸協 2:52:41
116 安里　真梨子 32 沖縄 らんさぽ 2:53:04
117 名越　ゆかり 52 東京 東京陸協 2:53:46
118 西野　香里 32 東京 東京陸協 2:53:54
119 田中　由美子 45 大阪 大阪マスターズ 2:53:55
120 豊桑　弘美 38 東京 ＲＵＮ　ＪＯ　ＫＡＩ 2:54:09
121 木村　美王 33 大阪 大阪長居ＡＣ 2:54:11
122 中安　友美 38 兵庫 ＲｅＲｕｎＲＣ 2:54:15
123 崎浜　絵美 29 沖縄 クラブ R2 沖縄 2:54:24
124 野本　有紀子 44 東京 駒沢公園ＪＣ 2:54:29
125 小林　玲子 47 兵庫 伊丹市陸協 2:54:31
126 鷺森　愛子 45 大阪 クラブＲ２西日本 2:54:32
127 福田　友衣 25 山口 下松市陸協 2:54:42
128 斎藤　絵美 40 東京 クラブＲ２東日本 2:54:43
129 見藤　恵 36 岡山 肩脊楽走会 2:54:51
130 三木　楓美子 22 大阪 長居ランナーズ 2:55:00
131 柿沼　久代 42 東京 Ｔｅａｍ　Ｏｋｏｊｏ 2:55:15
132 田口　奈緒 24 埼玉 埼玉陸協 2:55:20
133 楢﨑　由麻 25 岡山 ＵＤＣ 2:55:24
134 花岡　洋子 51 福岡 博多陸友会 2:55:34
135 向井　成美 27 京都 ＴＥＡＭ　Ｐ－ｍａｎ 2:55:44
136 加藤　綾子 42 東京 東京陸協 2:55:52
137 吉光　和恵 57 岡山 倉敷福田走友会 2:55:52
138 伊藤　千恵 29 千葉 千葉陸協 2:55:53
139 秋田　智美 45 大阪 長居つながりＲＣ 2:56:00
140 北谷　友梨佳 22 愛知 愛知陸協 2:56:01
141 岡田　奈巳 40 三重 三重陸協 2:56:02
142 相田　華 22 兵庫 武庫川女子大 2:56:08
143 岩本　香里 42 大阪 吹田ヘルス 2:56:09
144 堤　佳子 48 宮城 宮城陸協 2:56:22

No. 選手名 年齢 所属陸協 所属団体  資格記録準招待選手

72 相原　千尋 27歳 広島 / 広島大樟柳クラブ 1992.8.1 156cm 47kg 2:48:09
AIBARA, Chihiro JPN (18防府読売)

73 中村　美香 48歳 東京 / 東京陸協 1971.8.13 155cm 43kg 2:48:23
NAKAMURA, Mika JPN (19別府大分毎日)

74 西岡　真紀 28歳 大阪 / GRlab 1991.11.9 155cm 43kg 2:48:25
NISHIOKA, Maki JPN (19大阪国際女子)

75 文村　美和 46歳 福岡 / 福岡陸協 1973.11.23 165cm 48kg 2:48:27
FUMIMURA, Miwa JPN (18大阪国際女子)

76 太田　美紀子 44歳 京都 / 京都炭山修行走 1975.4.28 170cm 46kg 2:48:27
OTA, Mikiko JPN (18福知山）

77 薄井　身之 45歳 大阪 / 大阪陸協 1975.1.26 158cm 46kg 2:48:28
USUI, Miyuki JPN (19大阪）

78 谷　舞子 34歳 兵庫 / 尼崎ナイトランナーズ 1985.9.24 169cm 55kg 2:48:43
TANI, Maiko JPN (18東京)

79 小栁　由香 46歳 東京 / 内田治療院 AC 1973.3.14 154cm 42kg 2:48:53
KOYANAGI, Yuka JPN (19東京)

80 佐藤　あずさ 27歳 岡山 / 岡山陸協 1992.10.28 157cm 44kg 2:49:05
SATO, Azusa JPN （19おかやま）

81 大峽　英里 36歳 富山 / YGRC 1983.9.16 166cm 50kg 2:49:11
OBA, Eri JPN (18名古屋ウィメンズ)

82 石本　恵里香 27歳 福岡 / 福岡市消防局 1992.6.5 165cm 53kg 2:49:22
ISHIMOTO, Erika JPN （18大阪国際女子）

83 佐野　麗美 31歳 千葉 / 千葉陸協 1988.6.24 152cm 36kg 2:49:23
SANO, Remi JPN (19大田原)

84 筒本　恭実 35歳 広島 / 広島県庁 RC 1984.10.25 159cm 48cm 2:49:29
TSUTSUMOTO, Yoshimi JPN (19おかやま)

85 花田　まり 40歳 福岡 / 大濠ランナーズ 1980.1.9 152cm 43kg 2:49:31
HANADA, Mari JPN (18福岡)

86 楠瀬　祐子 40歳 東京 / 東京陸協 1979.5.29 169cm 51kg 2:49:42
KUSUNOSE, Yuko JPN (18名古屋ウィメンズ)

87 河村　奈津紀 28歳 愛知 /トヨタＳＣ 1991.7.12 163cm 47kg 2:49:58
KAWAMURA, Natsuki JPN (18大阪国際女子)

88 市川　真澄 40歳 三重 / 三重陸協 1979.3.5 162cm 45kg 2:49:59
ICHIKAWA, Masumi JPN (19大阪国際女子)

89 納　麻美 38歳 大阪 / ナイトラン AC 1981.9.22 165cm 55㎏ 2:50:00
OSAME, Mami JPN (19大阪国際女子)

90 奥村　紗帆 21歳 神奈川 / 東海大 1998.9.11 159cm 50kg 1:15:47＊
OKUMURA, Saho JPN (19日本学生女子ハーフ)

91 大石　楓 22歳 静岡 / 玉川大 1997.9.27 156cm 42kg 1:17:37＊
OISHI, Kaede JPN (18日本学生女子ハーフ)

92 水沼　結衣 21歳 東京 / 拓殖大 1998.11.10 152cm 40kg 34:54□
MIZUNUMA, Yui JPN (19関東学連10000m記録挑戦会)

93 関野　茜 29歳 千葉 / ユニバーサルエンターテインメント 1990.7.28 160cm 47kg 35:23□
SEKINO, Akane JPN （19千葉選手権）

94 小川　那月 20歳 兵庫 / 神戸学院大 1999.9.22 163cm 46kg 35:26□
OGAWA, Natsuki JPN (19西日本インカレ)

＊はハーフマラソン、□は10000ｍ　年齢は2020年1月２6日時点

＊はハーフマラソン、□は10000ｍ　年齢は2020年1月２6日時点

ペースメーカー
選手名 年齢 所属陸協／所属団体 生年月日 身長 体重 主な記録

PACE1 ヒウォット・ゲブレキダン 24歳 エチオピア 1995.5.11 162㎝ 48㎏ 2:23:50
GEBREKIDAN, Hiwot ETH (19広州1位)

PACE2 ステラ・バルソシオ 26歳 ケニア 1993.3.12 171㎝ 49㎏ 2:23:36
BARSOSIO, Stellah KEN (19ロッテルダム2位)

PACE3 デルビン・メリンガー 27歳 ケニア 1992.8.1 160㎝ 46㎏ 1:07:48＊
MERINGOR, Delvine KEN (19ヒューストンハーフ7位)

PACE4 新谷　仁美 31歳 東京 / 東京陸協 1988.2.26 166㎝ 43㎏ 30:56□
NIIYA, Hitomi JPN (13モスクワ世界陸上5位)

PACE5 萩原　歩美 27歳 愛知 / 豊田自動織機 1992.6.1 155㎝ 39㎏ 31:55□
HAGIWARA, Ayumi JPN (14仁川アジア大会3位)




