
Excel申込書を使用した参加申し込み方法

🏣🏣📧📧
①ExcelファイルをEメールで提出

Excelに必要事項を入力

印刷して署名・押印

②参加料、記録証のコピーとともに
現金書留で郵送

①と②の両方が必要です。
詳しい手順は、次ページ以降に記載しています。



赤の「入力用」のタブを選択

太枠線の項目にもれな
く入力してください。プ
ルダウン項目は選択し
てください。

①「2023OWM_デジタル申込書.xlsx」のファイルを開き、「入力用」シートに
必要項目を入力してください。

②すべての項目を入力したらファイルを保存します。ファイル名は「申込書・
○○○○.xlsx」と参加する競技者の氏名を入れてください。

③「印刷用」のシートを開き、A４サイズに印刷します。プリンターをお持ちで
ない場合、PDF出力し、お近くのコンビニなどで印刷してください。

青の「印刷用」のタブを選択
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④印刷の際は、「A４サイズ」の要旨に、縦方向で
「シートを１ページに印刷」と設定してください。

⑤印刷した参加申込書の「参加者自著」欄に、参加する競技者本人が
署名・押印してください。

⑥Execelファイル（②で保存した「申込書・競技
者名.xlsx」）を、メールで大会事務局の参加受
付専用アドレスに送信ください。メールのタイト
ルは「参加申し込み ○○○○」と競技者名を明
記してください。

◆参加受付専用メールアドレス
osaka-marathon-entry@sankei.co.jp

⑦署名・押印した参加申込書（⑤で作成したもの）
と参加料１万5000円(税込）、参加資格となる記
録のリザルトもしくは記録証明書のコピーを同封
し、現金書留で下記までお送りください。

※参加資格の記録がマラソンで2時間45分以内
の方は、参加料を免除します。

〒５５６－８６６２
大阪市浪速区湊町２－１－５７ 産経新聞社内

大阪国際女子マラソン大会事務局

ご不明点は、大阪国際女子マラソン事務局へ。

電話 06-6633-9632（平日10時～18時）
メール
osaka-marathon-entry@sankei.co.jp
※メールのタイトルは「問い合わせ ○○につい
て」としてください。
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